методические рекомендации от 27.05.2009 года

Реализация здоровьесберегающих 
образовательных технологий в учебном процессе
 педагог –психолог УО Путятина М.В.

Представление  о здоровьесберегающих образовательных технологиях
В условиях, когда образование стало всеобщим, а профессия учителя массовой, надеяться на индивидуальное мастерство педагога становится все труднее. Поэтому в настоящее время педагоги и методисты ведут активные поиски дидактических средств, которые могли бы сделать процесс обучения похожим на хорошо отлаженный механизм. Еще Я.А. Каменский стремился найти такой общий порядок обучения, при котором оно осуществлялось бы по единым законам человека и природы. Тогда обучение не потребовало бы иного, кроме искусного распределения времени, предметов и методов. Об актуальности такого подхода к образованию – технологического, с которым методисты, педагоги обращаются к новым для них понятиям – педагогические  технологии обучения, образовательные технологии.

Определить понятие «здоровьесберегающие образовательные технологии» представляется корректным, исходя из «родового» понятия «образовательные технологии». Если последние отвечают на вопрос «как учить?» (В.В. Гусев, 2000), то логичным окажется ответ: так, чтобы не наносить вред здоровью субъектов образовательного процесса – учащихся и педагогов. 

Термин «здоровьесберегающие образовательные технологии» (далее – ЗОТ) можно рассматривать и как качественную характеристику любой образовательной технологии, её «сертификат безопасности для здоровья», и как  совокупность тех принципов, приемов, методов педагогической работы, которые дополняя традиционные технологии обучения и воспитания, наделяют их признаком здоровьесбережения

Среди здоровьесберегающих технологий, применяемых в системе образования, можно выделить несколько групп, в которых используются разный подход к охране здоровья, а соответственно, и разные методы и формы работы.

1. Медико-гигиенические технологии (МГТ). Все проблемы, связанные со здоровьем человека, традиционно относятся  к компетенции медицинских работников, к ответственности системы здравоохранения. 

К медико-гигиеническим технологиям относятся контроль и помощь в обеспечении надлежащих гигиенических условий в соответствии с регламентациями СанПиНов. Медицинский кабинет школы организует проведение прививок учащимся, оказание консультативной и неотложной помощи обратившимся в медицинский кабинет, проводит мероприятия по санитарно–гигиеническому просвещению учащихся и педагогического коллектива, следит за динамикой здоровья учащихся, организует профилактические мероприятия в придверии эпидемий (гриппа) и решает ряд других задач, относящихся к компетенции медицинской службы. Участие медицинской сестры необходимо при проведении психолого-педагогических консилиумов, на которых решаются вопросы, касающиеся отдельных учащихся с проблемами здоровья. Занятия по программе «Лечебная педагогика» должны проводиться под контролем и при участии медицинских работников. Создание в школе стоматологического, физиотерапевтического и других медицинских кабинетов  для  оказания каждодневной помощи и школьникам, и педагогам, проведение занятий лечебной физической культуры, организация фитобаров и т.п. – тоже элементы этой технологии.

2. Физкультурно–оздоровительные технологии (ФОТ) Направлены на физическое развитие занимающихся: закаливание, тренировку силы, выносливости, быстроты, гибкости и других качеств, отличающих здорового , тренированного человека от физически немощного. Реализуются на уроках физической культуры и в работе спортивных секций.

3. Экологические здоровьесберегающие технологии (ЭЗТ) Ресурсы этой области здоровьесбережения пока явно недооценены и слабо задействованы. Направленность этих технологий – создание природосообразных, экологически оптимальных условий жизни и деятельности людей, гармоничных взаимоотношений с природой. В школе это – и обустройство пришкольной территории, и зеленые растения в классах, рекреациях, и живой уголок, и участие в природоохранных мероприятиях.

4. Технологии обеспечения безопасности жизнедеятельности (ТОБЖ) Их реализуют специалисты по охране труда, защите в чрезвычайных ситуациях, архитекторы, строители, представители коммунальной, инженерно-технических служб, гражданской обороны, пожарной инспекции и т.д. Поскольку сохранение здоровья рассматривается при этом как частный случай главной задачи – сохранение жизни – требования и рекомендации этих специалистов подлежат обязательному учету и интеграции в общую систему здоровьесберегающих технологий. Грамотность учащихся по этим вопросам обеспечивается изучением курса ОБЖ, а за обеспечение  безопасности условий пребывания в школе отвечает директор.

5. Здоровьесберегающие образовательные технологии (ЗОТ) подразделяются на 3 три подгруппы: 

· Организационно – педагогические технологии (ОПТ), определяющие структуру учебного процесса, частично регламентированную в СанПиНах, способствующих предотвращению состояния переутомления, гиподинамии и других дезадаптационных состояний;
· Психолого – педагогические технологии (ППТ),связанные с непосредственной работой учителя на уроке, воздействием, которое оно оказывает все 45 минут на своих учеников. Сюда же относится и психолого-педагогическое сопровождение всех элементов образовательного процесса;
· Учебно –воспитательные технологии (УВТ), которые включают программы по обучению грамотной заботе  о своем здоровье  и формированию культуры здоровья учащихся, мотивации их к ведению здорового образа жизни, предупреждению вредных привычек, предусматривающие также проведение организационно – воспитательной  работы со школьниками после уроков, просвещение их родителей.
Отдельное место занимают еще две группы технологий, традиционно реализуемые вне школы, но в последнее время все чаще включаемые во внеурочную работу школы:

· Социально адаптирующие и личностно-развивающие технологии (САЛТР) включают технологии, обеспечивающие формирование и укрепление психологического здоровья учащихся, повышение ресурсов психологической адаптации личности. Сюда относятся разнообразные социально-психологические тренинги, программы социальной и семейной педагогики, к участию в которых целесообразно привлекать не только школьников, но и их родителей, а также педагогов.
· Лечебно-оздоровительные технологии (ЛОТ) составляют самостоятельные медико-педагогические области знаний: лечебную педагогику и лечебную физкультуру, воздействие которых обеспечивает восстановление физического здоровья школьников.
Использование учителем здоровьесберегающих технологий.

Примерное оформление материалов портфолио

У современного педагога есть возможность через урок снизить влияние школьных факторов риска на здоровье учащихся.

Реализацией такой задачи на уроках --------- занимаюсь в течении 5 лет. За это время сформировалась система использования здоровьесберегающих технологий в учебной деятельности. 

Элементы системы:

1. В практике учебной деятельности использую здоровьесберегающую технологию по снятию утомления зрения «зрительная гимнастика», «офтольмотренажер» В.Ф. Базарного (рекомендованную МОФР). Цель технологии – снятие зрительного напряжения и утомления глазных мышц.

2. В практике учебной деятельности использую здоровьесберегающую технологию по снятию утомления зрения  «глазная гимнастика» (рекомендованную министерством здравоохранения Саратовской области). Цель технологии – восстановления работоспособности зрительного анализатора.

3. В практике учебной деятельности использую здоровьесберегающую технологию по профилактике нарушений опорнодвигательной системы (рекомендованную министерством здравоохранения Саратовской области) Цель технологии – снятие утомления мышц, профилактика сколиозов, пропедевтика правильной осанки.

4. В практике учебной деятельности включаю тематику направленную на формирование навыков здорового образа жизни в изучаемый предмет. (Из региональной программы «ОЗОЖ» рекомендованной министерством образования Саратовской области.)

5. Во внеурочной деятельности использую здоровьесберегающую технологию по профилактике нарушений пищеварительной системы (рекомендованную министерством здравоохранения Саратовской области) Цель технологии – профилактика нарушений ЖКТ через использование рационального режима питания школьников.

6. В воспитательную работу включаю мероприятия направленные на формирование навыков здорового образа жизни  (Из региональной программы «ОЗОЖ» рекомендованной министерством образования Саратовской области.)

И т.д.

Здоровьесберегающие технологии реализую на уроках 100% со всеми учащимися класса. Проведение динамических пауз (физминуток) на уроке с применением данной технологии, изучение вопросов здорового образа жизни вызывает активную поддержку школьников и родителей. Результаты востребованности  и эффективности перечисленных технологий представлены на диаграммах.

Результаты мониторинга эффективности использования здоровьесберегающих технологий на уроке.
· Мониторинг знаний учащихся о здоровом образе жизни для определения уровня организации просветительско-воспитательной работы. 

(анкета для диагностики сформированности потребности применения полученных знаний на практике по ОЗОЖ  утверждается на ШМО         (см.  журнал Управление начальной школой № 5/май/2009г., здоровьесберегающие технологии стр.23-29)  

· Анкета по оценке отношения учащихся к использованию здоровьесберегающих технологий.

Удовлетворенность учащихся использованием 
здоровьесберегающих технологий на уроке.
Уважаемые ребята!

Методическое объединение учителей иностранного языка проводит диагностическое исследование, целью которого является выяснение удовлетворенности учащихся использованием здоровьесберегающих технологий на уроке.

Наш опрос анонимен, просим Вас честно ответить на вопросы, в связи с тем, что Ваше мнение важно для улучшения работы учителя.

Внимательно прочитайте каждый вопрос, и поставьте галочку в графу ответа соответствующую Вашему мнению.

Заранее благодарим!

	№
	Опросник
	Да
	Нет
	Затрудняюсь

 ответить

	1
	Мне нравится школа, в которой я обучаюсь.
	
	
	

	2
	В школу я хожу с удовольствием.
	
	
	

	3
	Я с удовольствием хожу на уроки немецкого языка.
	
	
	

	4
	Мне нравится питаться в школьной столовой. 
	
	
	

	5
	Занятия в школе помогают мне вести здоровый образ жизни.
	
	
	

	6
	Я не испытываю чувства усталости на уроках.
	
	
	

	7
	Если бы ты переехал(а) в другой город, то поступил(а) бы в такую же школу, в какой учишься сейчас.
	
	
	

	8
	Я очень люблю узнавать что то новое в школе.
	
	
	

	9
	Мне интересно участвовать в школьных делах.
	
	
	

	10
	На уроках немецкого языка я чувствую себя комфортно.
	
	
	

	11
	У меня остается время на  отдых после уроков.
	
	
	

	12
	Мне важно вырасти культурным и образованным  человеком.
	
	
	

	13
	Учеба для меня сейчас – одна из основных сфер, в которой я могу проявить себя.
	
	
	

	14
	Обычно в школе я чувствую себя безопасно.
	
	
	

	15
	Я с удовольствием занимаюсь на уроках физкультминутками
	
	
	

	16
	Школа для меня -  место общения с друзьями
	
	
	

	17
	Мне хватает времени на выполнение домашнего задания.
	
	
	

	18
	К концу недели я обычно не устаю
	
	
	

	19
	У меня есть возможность выбора кружков, спортивных секций, клубов, факультативов.
	
	
	

	20
	Моя школа очень уютная
	
	
	


Алгоритм оценки удовлетворенности:

Подсчитывается количество ответов в графе «Да», и определяется – 

низкий уровень удовлетворенности образовательным процессом – 7 – 9 

средний уровень удовлетворенности образовательным процессом – 9 – 11

высокий уровень удовлетворенности образовательным процессом – 9 – 11
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